Prihláška na kurz ľudového tanca FOLK & ROCK pre ženy 
mierne pokročilé a pokročilé
Pod vedením Tanečnej umeleckej skupiny Čarovné ostrohy
FOLK & ROCK prináša jedinečnú fúziu tradičného slovenského ľudového tanca a jeho štylizovanej podoby, za sprievodu ľudovo-modernej a rockovej hudby. Výsledkom je originálna a energická forma pohybu, ktorá prepája minulosť so súčasnosťou.  
Kurz pre mierne pokročilé a pokročilé ženy je bez vekového obmedzenia. Je určený ženám, ktoré už majú nejakú predchádzajúcu tanečnú alebo inú pohybovú skúsenosť a chcú si zlepšiť svoju tanečnú techniku, kondíciu, ale aj nadobudnúť tanečný výraz a ladnosť pohybov. 
Ak sa chceš prísť odreagovať po práci, škole alebo iných každodenných povinnostiach a naučiť sa niečo nové - v príjemnom kolektíve žien, tento kurz je práve pre teba! ☺ 
Benefity kurzu:
· Získaš nové tanečné skúsenosti v oblasti ľudového tanca 
· Naučíš sa dve originálne choreografie z vybraných folklórnych regiónov Slovenska 
· Vycibríš si svoj tanečný prejav
· Nadobudneš pohybovú eleganciu 
· Zlepšíš svoju kondíciu
· Získaš nové zážitky v príjemnom kolektíve žien ☺
· Získaš 20% zľavu na celý nový trojmesačný kurz, ako aj ďalšie zľavy na tanečné workshopy a iné podujatia organizované FOLK & ROCK
Dôležité informácie:
Miesto konania kurzov: 
Martinčekova 17, Bratislava – Ružinov (Rotunda)
Dátum a čas konania kurzov: 
Každý pondelok v týždni od 13.4.2026 - 29.6.2026
V čase od 19:30 – 20:45 (75 min.)
Cena kurzu: 
88 eur – 12 lekcií / 44 eur – 6 lekcií (možnosť polovičného kurzu, alebo úhrady celej ceny kurzu na 2x 44 eur - po dohode e-mailom)
Úhradu v sume 88 eur / 44 eur za kurz FOLK & ROCK je potrebné vykonať do 5 dní od vyplnenia prihlášky a to bankovým prevodom na bankový účet:   SK95 1100 0000 0026 2947 6152   (do poznámky Vaše meno a priezvisko) 
Čo si so sebou priniesť na lekcie kurzu?
- oblečenie na cvičenie, v ktorom sa budeš cítiť dobre
- tenisky alebo tanečné topánky na ľudový tanec (sneakers)
- malý uteráčik (budeme sa potiť)
- fľašu s vodou
Vyplnením prihlášky potvrdzujem, že som bola oboznámená so všetkými dôležitými informáciami ohľadom kurzu ľudového tanca FOLK & ROCK pre ženy - mierne pokročilé a pokročilé.
Prihláška na kurz FOLK & ROCK
Meno a priezvisko: 
Kontaktný email: 
Telefónne číslo: 
Dátum vyplnenia prihlášky:
